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.~ ¢ FETEDU SPORT

t - - DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2024

e sportif Fondada

de 9h a 13h30, complex

Et vous, quel sportif étes-vous ?

Programme a l'intérieur

Cgé‘e\noo,
/Eg Castelnau '
d’Estrétefonds =



Complexe Sportif Foudada
CASTELNAU D’ESTRETEFONDS

9h30-5h55

10h-10h25

10h30-10h55

11h-11h25

11h30-11h55

12h-12h25

12h30- 12h55

13h-13h25

Salla Pole Danse

Fit' Farm
Flamengo

Creadanse
Modern Street lazz
Enfants/Ados

Créadanse
Hip Hop
Enfants/Ado

Creadanse
Salsa

Creadanse
Rock

Créadanse
Danse de Salons

Creadanse
Afro Mix

Creadanse
Dancehall

Créadanse
Cabaret

5alle Danse

Ecole des Sens
Gym Sensorielle adultes

Ecole des Sens
Eveil danse & musique enfants
maternelles

Les Chaussons de Castelnau
Danse Classique 4-5 ans
{maternelles)

Ecole des Sens
Danse Contemporaime
Enfants 7 & 10 ans

Les Chaussons de Caste lnau
Initiation / Danse Classique &6/8ans

Ecole des Sens
Methode 2 ¢ théme détente
musculaire adultes

Les Chaussons de Castelnau
Danse Classigue (3-13 ans)

Ecole des Sens
Méthode Feldenkrais adultes

Salle Multiactivité

Fit'Forme Castelnau
Gym Enfants 3ansa 15 ans
Choississez votre creneau

Fit'Forme Castelnau
Fit Ado 12/16 ans

Fit'Forme Castelnau
Zumba Kid's 3/14 ans

Fit'Forme Castelnau
Yoga Ado 12/15 ans

Fit'Forme Castelnau
Pilate Adulte

Serenité Yoga
Yosa

Fit'Forme Castelnau
Zumba Adulte



Programme de la féte du sport
dimanche 8 septembre de 9h a 13h30,
complexe sportif Fondada

o

e el " o

L = L
Dojo Multisport 1 Multisport 2 Escalade
Wuzshu Tao
Boxe Sanda
o Fronton Castelnau Handball
Esprit Fight ) N ) .
B CastelBall City Basket  Moins de 11 ans filles (nées en
oxe
2014 et 2015)
|
Zanshin Karaté Club Break and Bad
anshin ara'e “ r=a arl a Castelnau VolleyBall n
Karaté Badminton i
t
Fronten Castel Handball .
Judo Club de Castelnau . Iron on Lasteinau fan 'a 1
Jud CastelBall City Basket Moins de 13 ans gargons (nés en
uee 2012 et 2013) a
t
Wushu T Break and Bad i
ushu 180 rea arl i Castelnau VolleyBall
Kung Fu Badminton o
Esprit Fight Demo Kung fu
Boxe Wuszhu Tao

Zanshin Karaté Club
Karaté

Judo Club de Castelnau
Jude

Wushu Tao
Tai-Chi-Chuan




A l'occasion de la féte du sport ce dimanche 8 septembre,

découvrez d’autres activités sportives & travers la ville :

Opération portes ouvertes :

e Tennis avec le tennis club USCE, plaine des sports
Jacques Robert, de 14h a 18h

e Aviron avec le cercle nautique de Grenade et Castelnau,
base nautique (& cbté de la guinguette), de 9h a 12h

e Football avec 'ASCE, plaine des sports, de 9h a 12h.

Complexe Fondada:

Esprit Fight propose durant la matinée un espace de petite
restauration sur place (crépe café...) et pour le déjeuner (pizza),
réservation pour le déjeuner : espritfightcastelnau@gmail.com

Un apéritif est offert par la mairie a partir de 12h30 aux

associations ainsi qu‘aux participants.

Le Pass associatif, pour faciliter
I'acces des moins de 18 ans aux
activités associatives de la ville.

Toutes les infos sur le site de la ville :
castelnau-estretefonds.fr



